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In der Gruppe T-Mix trainieren Mädels ab 
ca. 15 Jahren. Die meisten Tänzerinnen 
sind schon seit der frühsten Kindheit bei 
uns und bringen somit schon über 10 Jahre 
Tanzerfahrung mit. Die Gruppe besteht 
derzeit aus 12 Mädchen und es ist immer 
wieder schön, ihnen beim Training 
zuzuschauen. Es herrscht eine absolute 
Intensivität und Effektivität. Die Gruppe 
wird von Felischa Frank trainiert und sie 
fordert von ihren Tänzern im Training viel 
ab. Die Choreographien sind spritzig, 
einfallsreich und oftmals konditionell sehr 
anstrengend. Da kommt jeder ins 
Schwitzen. Die Truppe lernt sehr schnell 
und ein Außenstehender fragt sich immer 
wieder: Wie kann man sich diese 
Schrittfolgen merken? Sie sind bei vielen 
Auftritten in und um Jena am Start und 
begeistern jedes Mal mit ihren 
abwechslungsreichen Choreographien das 
Publikum. Sie haben für jede Generation 
etwas im Gepäck, sei es für die reiferen 
Zuschauer Tänze wie „Abba“, 
„Ukrainscher Tanz Shum“ oder für die 
Jüngeren „Heute“ und „Men in black“. Mit 
den Future Dancern gibt es auch eine gute 
Zusammenarbeit und so entstand 
„Bollywood“. Für die Gruppe wird es 
künftig schwierig, denn viele gehen in den 
Beruf oder stehen im kommenden Jahr vor 
dem Schulabschluss. Da ist es nicht immer 
einfach zeitlich das Tanzen, Schule und 
Beruf unter einen Hut zu bringen.  
Zumindest freuen sich alle erst einmal auf 
50 Jahre Show-Ballett mit der Aufführung 
am 13.12. im Volkshaus. 

Trainingszeit: Mittwoch 16.45 – 18.45 Uhr 

 

 

Wir stellen vor: Unsere Gruppe T-Mix 

 

 

 

 

 


